
 

 

 

 

 

 

 

 

AQUAGYMNASTIK 
im RELAX-Hallenbad Litschau 

mit Wellnesstrainerin Renate Dejmek, Msc 

 

an folgenden Dienstagen, jeweils um 15:30 Uhr 
13., 20. und 27. Jänner 2026 

10. und 17. Februar 2026 
 

Durch den Wasserauftrieb werden Ausdauer und Beweglichkeit 

auf schonende Art trainiert. 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit eine Gesundheitsanwendung 

(Fußbad und Gesundheitstee) kennenzulernen. 

Mitzubringen: kleine Fußbadewanne, kleines und großes Badetuch 

 
- Normaler Eintritt, keine Extrakosten 
- Einlass bereits um 15:15 Uhr 
- Anmeldung im Hallenbad unter 0677/64 67 97 82 

 
          Änderungen vorbehalten! 
 


